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Dc 1p - Tr do - Hnh phüc 

    

S:A3Qf., /BYT — YDCT 
V/v tang ctr&ng phOng, chóng 
bnh viêm dtrmg ho hap cap 
do SARS -Cov-2 bang thuOc 
và các phtrang pháp YHCT. 

Ha Ni, ngày tháng 3 näm 2020 

KInh gi'ri: - So Y té cac tinh, thãnh ph trrc thuc Trung i.rang 
- C%ic Y tê B) Cong an, B Quc phông 
- Bnh vin y h9c côtruyên 
- Khoa y hQc c truyên bnh vin da khoa, chuyên khoa 
- Các ca sO kinh doanh di.rcic 1iu, thuôc cô truyên 

'Sau day gi là don vi) 

D chü dng tang cixô'ng các bin pháp phàng chng djch bnh, ngãn chn 
djch bnh viêm &r&ng ho hAp cAp do COVID-19, dông th&i phát huy thá mnh 
cüa y hçc c truyn trong vice phông và h trçl dik ftj viêm duing ho hAp cAp do 
SAR-Cov-2 gay ra, B Y tA dà nghj các dan v thirc hin các ni dung sau: 

1. Thre hin nghiêm tüc cáo Chi thj ci:ia Thu thOng Chfnh phU vâ vn bàn 
hithng dn cüa B Y t trong phông, chng djch bnh, ngan chn dlch  bnh viêm 
thrOng ho hap cAp do SAR-Cov-2 gay ra; 

2. Chü dng phi hqp vOl các ca sO khám bnh, cha bnh và các co quan 
lien quan trong vic phông, ch6ng COVID- 19 do SAR-Cov-2 gay ra và các djch 
bnh khác trên da bàn tinh; 

3. C,p nht hixOng dn chAn doán và diu trj, các bin pháp each ly, các 
huOng dn và kiêm soát lay nhim bnh viêm dtr&ng ho hap cap viêm thrOng hO 
hAp cAp tInh do SAR-Cov-2 gay ra và eác van bàn hixOng dan lien quan khác do 
B Y tê ban hành; thuOng xuyên cp nht thông tin ye dlch,  bnh; 

4. Lra chçn thuc c truyn, phucrng pháp y hçc c truyn (YHCT) trong 
phông, h trçl diu trj viêm thrOng ho hAp cAp tlnh do SAR-Cov-2 ban hánh kern 
theo cong van nay tUy theo diu kln v ca sO 4t chat, trang thiêt bj và than h4rc 
cUa c sO khám bnh, ch1a bnh YHCT; kt hcip y hçc cô truyén vOi y h9c hin 
di d nãng cao chAt hrcrng khám chtta bnh trong phàng, h trçi diu trj viêrn 
thrOng ho hAp cAp tmnh do SAR-Cov-2; dánh giá kêt qua si ding thuôc cô truyên, 
phixcing pháp YHCT h trçi diu trj nguOi bnh viêm thrOng ho hAp cap tInh do 
SAR-Cov-2 (nê'u co). 

5. Thirc hin các quy dinh  v bào ch& san xuAt thuc trong bnh vin darn 
bâo chAt h.rcing, cung 1rng thue cho ngtr&i bnh ni trü, ngoi trü theo dung quy 
djnh; 

6. Tang ctrOng cong tác truyn thông vOi bnh nhân, nguOi nhà bnh than 
và cong dông ye các bin pháp phông chông djch bnh dê ngtrà'i bnh, ngixOi nhà 
nguOi bnh chü dng thrc hin các bin pháp phông, chông bnh djch phü hqp; 



7. Các chi phI khám bnh, chra bnh y h9c c truyn lien quan dn djch 
bnh do SAR-Cov-2 gay ra thc hin theo huâng dn cüa BO Y té. 

8. Các ca s& kinh doanh d.rçic 1iu, thuôc Co truyên 

- 1Mm bàn cht luçing duçic lieu, thuc c truyn, ngun cung thig cho các 
Cu s& khám bnh, chUa bnh trên dja bàn tinh; 

- Không thng giá drçrc lieu, thuc c truyn lien quan dn các bin pháp 
phàng, h trcl diu trj viêm di.ring ho hp cp tinh do chüng do SAR-Cov-2 gay 
ra kern theo cong vn nay. 

B Y t hiiâng dn sl:r diing thuc c truy&i, phuang pháp y hçc c truyn 
trong phông và ho trci diêu trj viêm ththng ho hap cap do SAR-Cov-2 gay ra dé 
các dun vj lam can c(r áp dung thrc hin va truyên thông ti cong dông. 

Trong qua trinh thrc hin nu có khó khãn, vi.róng mc báo cáo và B Y t 
(Cic Quãn l Y, DLrc1c c truyn) d nghiên cIru giâi quy&4ti 

Nol nh,z: 
-N1nrtrn; 
- PUg. Vu Düc Dam (d báo cáo); 
- Cáo D/c Th(r tru&ng B Y t (d bitt vâ ph& hcip chi dao); 
- Bão him xä hi Vit Nam (dé bi& Va ph81 hcip thrc hi@i 
- \'P B, các Vi, Ciic trc thuc B Y t (de bi& và p 

hcp thc hin); 
- Li.ru: VT, YDCT (02). 

KT. BQ TRU 1NGd 
TR(J TRU'OG 

Trtrô'ng Son 
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HUONG DAN STY D1)NG 
THUOC cO TRUYEN, PHTJNG PHAP Y HQC cO TRUYEN TRONG PHONG 

vA HO TRQ DIEU TRJ VIEM DU'UNG HO HAP CAP DO SARS-Cov-2 
(Ban hành kern theo cong van sáAk /BYT-YDCT ngày4/,7-rháng 3 nárn 2020 

cüa B5 trzthng, Bç3 Y te) 

I. DAI CIYOG 

Theo Y h9c c truyn, bnh nay thuQc phm vi "On djch" cüa Hçc thuyt 
"On bnh h9c" và có ten "Cam mao  on bnh". Bnh Ngoi cam on bnh là ten gi 
chung ct'ia thUng bnh ngoi cam vâi nhftng d.c dMm: Kh&i pbát vài pbát s&, 
bnh cãnh thiOn v nhit, din bin theo quy lut, bnh thtring cp tinh, din tién 
nhanh, bnh cãnh thuthig nng. Bnh thumg lay nhini nhanh và khi phát bnh 
thành djch thi ducic gci là "On djch". 

Nguyen nhn gay bnh do müa dông cam nhim phong han chua d src gay 
bnh thành phic tà (dOng vu thu-ong han xudn tcft bnh on) khi den ma xuan gp 
các yeu t thi4n lçii phát thành djch 1. Ta khl theo duing ph v ho.c vào ming, 
hu hçng vao ph. Thy theo chfnh khI cüa mi nguôi hoc phi hcTp them cáo 
nguyen nhthi nhu: nhit, thâp, dam, ... ma than gian phat bnh, nhiêu the bnh và 
mi'Ic dO bnh 1 nng nhç khác nhau trên lam sang. 

II. DIEU TRT 

Thy tmnh trng bnh l và din bien beth theo y h9c c truyen chia thãnh 3 
giai don. Mi giai doan bnh y h9c c truyèn có pháp diêu t4 khác nhau và áp 
diing tai  cáo bnh vin có dii diôu kin ye nhân 1c, trang thMt bj và cci sà 4t chb.t. 

1. Giai don khö'i phát 
Day là bnh ô thai k' du phong han xani phm vào bl mao và phê v. 

Triu cháizg: Phat s&, sçi gió lnh, h&t hcii, ngt mtii, khát không nhiu, ho It dam, 
hoc dam khó khac, mach  phü são. 
Pháp diêu tr/: Sci phong thanh nhiOt, tuyên phê chi khái. 

Thu6c uóng: Dung mOt  trong các bài thuc sau: 
A A S A • Bai 1: Ngan kieu tan (On bcnh theu kicn) 

a)Thanhphàn: 

Lien kiu Fructus Forsythiae 8 - 12g 

Cat cánh Rad Platycodi grandflori 6 - 12g 

Dam true dip Herba Lophatheri 6- 8g 
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4- 6g 

8 - 12g 

8 - 12g 

8 - 12g 

8 - 12g 

2- 4g 

12g 

8g 

8g 

12g 

12g 

12g 

6g 

12g 

16g 

12g 

6g 

16g 

6g 

Kinhgiâitu Herba Elsholtziae ciliatae 

Dmdauxj Semen Vignae praeparata 

Ngixu bang tr Fructus Arctii lappae 

Kim ngãn hoa Flos Lonicerae 

Bachà Herba Menthae 

Cam thâo Radix et Rhizoma Glycyrrhizae 

Gia Xuyên tam lien (Herba Andrographitis) 12 g 

Thanh cao hoa yang ( Folium Artemisiae annuae) 12 g 

b) Cách bào ch& Thu6c thang sc 

c) Cong ding: Thanh on giâi dec, thAng duang Ich khi. 

d) Cách dmg: S&c ung ngây 1 thang, ung chia du 3 1n, sau an. 

Bài 2. Ngân kiu tan gia giãm 

a) Thành phn: 

Kim ngãn hoa Flos Lonicerae 

Lien kiu Fructus Forsythiae 

bang lien Rhizoma Coptidis 

Cat cánh Radix Platycodi grandflori 

Bac ha (tixcii) Herba Menthae 

Din true dip (tucii) Herba Lophatheri 

Cain thào Radix et Rhizoma Glycyrrhizae 

Nguu bang Fructus Arctii lappae 

Sinhdja Radix Rehmanniae glutinosae 

DanbI Radix Platycodi grandjflori 

Di thanhdip Folium Clodendronis 

Huyn sam Radix Scrophulariae 

Ban lam can Radix Isatisis 
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Gia Xuyn tarn lien (Herba Andrographitis) 12 g 

Thanh cao hoa yang ( Folium Artemisiae annuae) 12 g 

b) Cách bào ch& Thuc thang sc 

c) Cong ding: Thanh on giãi dec, th.ng &ro'ng Ich kM. 

d) Cách di'mg: S&c ung ngày 1 thang, ung lüc rn chia du 3 thn sau n. 

Trung h9p nguii bnh có r& lon tiêu hóa gia: Bach  tri4t 16g, Hoc humig 
4-6g, nu có ho gia Mach  mon 12-16g, Tr uyn 6-8g, Trn bI 6-8g, Ban ha 8-12g. 

Bài 3. Sam to tan Hôa t cic phiro'ng) 

a) Thành phn: 

Dâng sam Radix Codonopsispilosulae 30g 

To dip Folium Perillae 30g 

Cat can Radix Puerariae thomsonii 30g 

Tièn h Radix Peucedani 30g 

Ban ha ch Rhizoma Pineiliae 30g 

Bach linh Poria 30g 

Trn bi Pericarpium Citri reticulatae perenne 20g 

Cam thã,o Radix et Rhizoma Glycyrrhizae 20g 

Cat cánh Radix Platycodi grandjflorae 20g 

Clii xác (Sao cam) Fructus Aurantii 20g 

Mc huang Radix Saussureae lappae 20g 

b) Bão ch: Các vj trên tan bt hoc ding & dung thuc thang s&c 

c) Cong ding: Khu phong han, tuyôn khai ph v. 

d) Liu dung, each sü d%ing: 

Dng bet: Mi l&n ung 8 - 12g bet, bt duçic pha trong 200m1 rnrâc Sinh khuong 
6g, Dai  tao 4g (dun sôi trong thii gian trong khoãng 15 - 20' dê nguQi dan a nhi4t 
d 70-80°C), ngày 3 lan. 

Thuéc thang: Liu luçng các vj thuc giãni V2 so v&i lieu hrcing các vj thuc & dung 
bet. Sc u6ng ngày 1 thang, u6ng lüc m sau an. 
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Bài 4. Nhân sam bi dc tan (Tiu nhi dtrçc chfrng trirc quyt) 

a) Thãnh ph.n: 

Sài h Radix Bupleuri 6 - 12g 

Phiic linh Poria 6 - 12g 

Dáng sam Radix Codonopsispilosulae 6 - 12g 

Tin h Radix Peucedani 6 - 12g 

Cat cánh Radix Platycodi grandjflorae 4- 12g 

Xuyên khung Rhizoma Ligustici wallichii 4- 8g 

CM xác Fructus Aurantil 4- 6g 

Khumig hoat Rhizoma et Radix Notopteiygii 4- 6g 

Dc hoat Radix Angelicaepubescentis 4 - 8g 

Cam thâo Radix et Rhizoma Glycyrrhizae 2- 4g 

Gia Sinh khtwng 4g. Bac ha 4g 

b) Cách bào ch& Thuc thang s&c. 

c) Cong ding: Ich khI giài biãu, tan phong, trr thp 

d) Cách ding: S.c ung 1 ngày thang, ung lác im chia du 3 1.n sau n. 

Bài 5. llnh to tan (On bnh diu bin) 

a) Thãnh phn: 

Hnh nhan Semen Armeniacae amarum 8 - 12g 

Ban ha chá Rhizoma Pinelliae 6 - 12g 

Bach linh Poria 12- 16g 

CM xác Fructus Aurantli 6 - 8g 

To dip Folium Perillae 6 - 8g 

Tin h Radix Peucedani 8— 12g 

Cat cánh Radix Platycodi grandjflorae 8 - 12g 
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Quit bI Fructus Clausenae lansii 4 - 8g 

Cain thào Radix et Rhizoma Glycyrrhizae 4g 

Di tao Fructus Ziziphijujubae 4g 

Sinh khuang Rhizoma Curcumae longae 2g 

b) Cách bào ch& Thuc thang sc 

c) Cong diing: On tan phong han, tuyên ph hóa dam. 

d) Cách ding: Sc ngày 1 thang, ung lüc m chia du 3 1&n sau an. 

2. Giai don toàn phát 

Giai don nay bnh có th biéu hin bnh & khi phn hay dinh phn. Nhit tà 
nhap vao nh&ng vi tn khác nhau nén xu& hin các triu chirng 1m sang khác nhau. 
2.1. Bnh bilu 1zin óp/zn k/il 

Bnh co th biu hin nhit chU y&1 a ph& có th k& hçip a vj và dai tnithng. 
Triu chü'ng: sót, phMn khát, phi&i tao, bt an, ho dm dc yang, khó khtc. Kh1 
suyn, có th ho ra máu, tiêu do, lixoi dO, ru yang khô hoc nhàt, mach hot sac. 

f S A Phap theu t,'I:  Tuyen phe, thanh nhiçt, dinh  suyen. 

Dàng thuñc: Bài thuc Ma hinh thch cam thang (Thro'ng han Iun) 

a) Thành ph&n: 

Ma hoãng Herba Ephedrae, Rhizoma Ephedrae 8 - 12g 

Cam tháo Radix et Rhizoma Glycyrrhizae 2- 4g 

Hinh nhân Semen Armeniacae amarum 6- 12g 

Sinh Thach cao Gypsum fibrosum 8- 12g 

Co th thay Ma hoàng b.ng T5' bà dip 12g, Cat cánh 12g, c6 th gia them 
Xuyên tam lien (Herba Andrographitis) 12g. 

b) Cách bào ch& Thu& thang sic, Thch cao dp vin, gOi trong ming vái gc cho 
vào nôi s.c, dun sôi 30 phüt, cho các vj cOn 1i vào sac tip 45 phiit. 

c) Cong d1ng: Tuyên ph, thanh nhit, giáng khi, bInh suyn. 

d) Cách dung: Sc ung ngày 1 dn 2 thang, ung thu& lüc .m chia dàu 3 1n 
triióc an. 
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Trixthig hqp ngxri bnh có them biu hin cüa nhit nhp vi s& cao khát 
nhiu, thin phin mach hông dai,  rêu lueci yang kho, thng cirông thanh nhit sinh 
thn dung Sinh thach cao 30-40g, gia them Tn mu 12g và Ngnh m 16 g. 

Truôiig hcip nguai bnh biu hin Tnthng tao tin b tao bón gia them các v 
nhun tao thông tin hoc k& hqp bài Diu vj thfra khi thang Thxang han 1un). 

a) Thãnh ph.n 

Dai hoàng Rhizoma Rhel 8 - 16g 

Cam thào Radix et Rhizoma Glycyrrhizae 4- 8g 

Mang lieu Natrii Sulfas 8 - 1 6g 

b) Cách bào ch& Thuc thang sic, cho Di hoãng và Cam thão vào m sic. LAy 
Mang lieu ha vào nuftc sc ciia hal vj thuc tren., uông. 

c) Cong d1ng: Nhun tràng, là hôa 

d) Cácb dung: Sc u6ng ngày 1 thang, ung hic m chia du 3 1&n san n. 

Tntthng hcrp ngithi bnh có cac triu chüng là ly nhiu thn, hu mon nóng rat, 
mach sac, ming khat, rêu yang kho, dimg k& hçip bài Cat can cm lien thang: 

a) Thành phn 

Cat can Radix Puerariae thomsonii 16g 

'Cam thào Radix et Rhizoma Glycyrrhizae 6g 

Hoàng cm Radix Scutellariae lOg 

Hoãng lien Rhizoma Goptidis lOg 

Co th gia them Xuyên tam lien 12 g 

b) Cách bào ch& Thuc thang sc 

c) Cong dmg: Thanh nhit, tth thp 

d) Cách dung: Sc ung ngày 1 dn 2 thang, ung lUc m chia du 3 1n sau an. 

2.2. Bnh bieXu  hin ô'phn dinh 

Nu bnh nng nhit thuang dinh am (Am hu ni nhit) có biu hin: s& 
cao ii bI , tam phi&n kho ngü, hoc nói lam nhãm, ming khô, khó th& lui do tuoi, 
mach trm t boat, th sac hoc phü di. 
P/zap dhu trj: Thanh dinh thu thit. 
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Dung thuoc: Bài thuoc Thanh dmh thang 

Thüy nginl giác (Bet Srng 
trau) 

Huyn sam 

Kim ngan hoa 

Hoàng lien 

Mach mon dOng 

Sinhdja 

Dni trUc dip 

Lien kiu 

Dan sam  

Cornu Bubalus bubalis 

Radix Scrophulariae 

Flos Lonicerae 

Rhizoma Coptidis 

Radix Ophiopogonisjaponici 

Radix Rehmanniae glutinosae 

Folium Lophatheni 

Fructus Forsythiae 

Radix Salviae miltiorrhlzae  

40g 

8- 16g 

12-20g 

4 - 8g 

8-16g 

20 - 40g 

4- 8g 

8 - 20g 

8 - 20 g 

b) Cách bào ch: Thu& thang s&c 

c) Cong diing: Thanh dinh ti& nhit, duôiig am hot huyt. 

d) Cách ding: Sc ngày 1 thang, uóng 1ic m chia du 3 1n sau n. 

Tnthng hgp bnh nng nguy .kich: Ngu&i bith thà khó, oCr dng thâ nheah 
hay phái có h trçi thông khI, ban hOn me, phiàn tao, ra mô hôi clii lnh, chat lu&i 
am thi, rêu dày dcx hay tao, mach phi dai  vO can. Chuyn ngtthi bnh den bnh vin 
y h90 hin di hoc cáo cci sâ diu trj bnh truyn nhim theo quy djnh. 

3. Giai doin hi phic 

Sau giai don toàn phát có th có biu hin cáo triu chfrng khác nhau và có 
pháp diu trj khác nhau. 

* Tnthng hçxp biu hin cáo triu chimng cUa ph t5' khi hx: Khi doãn, mt mói, .n 
kim, bun non, bi,ing day, di tin vO 1irc, di tin lOng, 1ui th,t bu, réu trng dcx. 

P/tap titu trj: Kin t' lob khi 

Dàng thuñc: bài thuc Bão nguyen thang 

a) Thành phn: 

Cam tháo chich Radix et Rhizoma Glycyrrhizae 40g 

Dãng sam Radix Codonopsispilosulae 80g 



Sinh khucmg Rhizoma Zingiberae 4g 

Hoàng k' chich Radix Astragali membranacei 12g 

Nhic qu Cortex Cinnamomi 2g 

b) Cách bào ché: Thu& thang sic. 

c) Cong dçing: B khI dixng ph. 

d) Cách ding: Sc ngày 1 thang, ung lüc m chia du 3 1.n sau n. 

* Trutrng hcrp nguii bnh có biu hin cüa KhI am hông bu: Khf doan, mt mOi, 
an kern, ming khô khat, bôn chn, ra m hôi, ho khan cO ft &im, luôi khô ft tan 
djch, mach  t ho.c vô 1rc, 

Pháp ctiu trj: B khl duông phá. 

Dàng fit u6C: Ding mt trong các bài thu6c sau: 

Bài 1: Thp toàn di b (Hôa t cisc phircing) 

a) Thành ph.n: 

Duang quy Radix Angelicae sinensis 12g 

Xuyên khung Rhizoma Ligustici wallichil 8g 

Bach thuqe Radix Paeoniae lactflorae 12g 

Thic da Radix Rehmanniae glutinosaepraeparata 12g 

Nhãn sam Radix Ginseng 12g 

Bach tru3t Rhizoma Atractylodis macrocephalae 12g 

Phijc linh Poria 12g 

Cam thào Radix et Rhizoma Glycyrrhizae 4g 

Hoàng kr chIch Radix Astragali membranacei 12g 

Nh%ic qu Cortex Cinnamomi 4g 

Co th bO Nhic que, gia Tn mu 12g. 

b) Cong dung: B Ich khI huyét. 

c) Cách bào ch& Thuc thang sc 

d) Cách di'ing: Sc ung ngày 1 thang chia du 3 1n. 
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Bài 2: Sinh mich tan 

a) Thãnh phn: 

Nhân s.m hoc Dáng 
sam 

Mach mon 

Ngü vj t1r  

Radix Ginseng hoçc Radix Codonopsis 
pilosulae 

Radix Ophiopogonisjaponici 

Fructus Schisandrae 

12g 

12g 

8g 

b) Cong dung: Ich khI 1im han, dix&ng m sinh tan. 

c) Cách bào chá: Thuc tharig sac. 

d) Cách dung: S.c ung ngày 1 thang chia du 3 1.n. Ung .m sau n. 

Bài 3: Nhân sam dirong vinh thang 

a) Thành phn: 

Dng sam Radix Codonopsispilosulae 16g 

lOg 

12g 

12g 

12g 

4g 

4g 

12g 

12g 

12g 

8g 

8g 

4g 

6g 

8g 

Hoàng k' chIch 

Dai tao 

Thc dja 

Bach trut 

Nhiic qu 

Sinh khumg 

Ducng quy 

Bach thucic 

Bach linh 

Xuyên khung 

Ngüvjtr 

Cam thão 

Vin trI 

Trn bI 

Radix Astragali membranacei 

Fruetus Ziziphijujubae 

Radix Rehmanniae glutinosae praeparata 

Rhizoma Atractylodis macrocephalae 

Cortex Cinnamomi 

Rhizoma Zingiberis recens 

Radix Angelicae sinensis 

Radix Paeoniae lactiflorae 

Poria 

Rhizoma Ligustici wallichii 

Fructus Schisandrae 

Radix et Rhizoma Glycyrrhizae 

Radix Polygalae 

Pericarpium Citri reticulatae perenne 
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b) Cong dicing: B khI huy&, duong vinh. 

c) Cách bào ch& Thuc thang sic. 

d) Cách dmg: Sc ung ngày 1 thang chia du 3 lan. Ung m sau n. 

* Tru&ng hcrp bnh lâu có am hu kern tam qu, huy& áp thAp, diing mt trong các 
bài thu6c sau: 

Bài 1: Liic vj dja hoàng hoàn hçp Sinh mich m 

a) Thành ph.n: 

Sinh dja hoàng Radix Rehmanniae glutinosae 15g 

Son thi Fructus Corni officinalis 8g 

Hoài san Tuber Dioscoreaepersimilis 8g 

Phiic linh Poria 8g 

Trach tã Rhizoma Alismatis 6g 

Dan bI Cortex Paeoniae suffiuticosae lOg 

Sa sam Radix Glehniae lOg 

Mach mon Radix Ophiopogonisjaponica lOg 

Ngü vj tr Fructus Schisandrae 8g 

b) Cong di.mg: Tu am ph then, Ich khi lim hn 

c) Cách bào ch: Thuc thang sk 
d) Cách dung: S&c ung ngày 1 thang ehia du 3 1n. 

Bài 2: Duöng m thanh ph thang 

a) Thành phàn: 

Sinh dja Radix Rehmanniae glutinosae 12 - 20g 

Huyen sam Radix Scrophulariae 8 - 16g 

XIch thuqe Radix Paeoniae 8 - 12g 

Mach mon Radix Ophiopogonisjaponici 8 - 16g 

Dan bI Cortex Paeoniae suffruticosae 8 - 16g 
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Xuyên b6i mu Bulbus Fritillariae cirrhosa 8 - 12g 

Bc ha Herba Menthae 6 - 8g 

Cam thào Radix et Rhizoma Glycyrrhizae 6- 8g 

Co th gia them vj thu6c D&ig sam. 

b) Cong diing: Duông am thanh phá, lixang huyt giài dec. 

c) Cách bào ch: Thu& thang sac. 

d) Cách diing: S&e ung ngày 1 thang, ung lUc m chia du 3 1.n sau an. 

4. Giai don ti nhim 

Diu trj nhu nhim bnh, tüytInh trng bnh 1 cia ngix&i bnh theo y h9e C6 
truyn ma nguii thy thu6c có pháp diêu trj, thuóc c6 truyên vâ phuang pháp diu 
trjchophühcp. 

ifi. PHONG BWH 

Si'r ding các phuong pháp Y h9c c6 truyn d hn ch lay nhim và phông 
ngcra bnh. 

1. Các phirong phãp xông pbông &, phông lam vic 

1.1. Phu'oizgpháp 1 

a) Nguyen 1iu: S'Cr ding ducic lieu chira tinh du: Sà chanh Bc ha,, Qu& Miii, 
Bithi, Tram gió, Màng tang, Long nào, Kinh giâi, TIa to, 

b) Liu dng, each dmg: Co th ding mt loai dixcic lieu ho.c ph6i hcip nhièu loi 
duçic lieu, mi 1o.i ttr 200 — 400g tt1y theo din tIch phông, cho duqc 1iu vào n8i, 
d6 nuàc ngp dixçic 1iu, dy np n6i, dun sOi thn tan, m n&p d hal nuâc bAo hôa 
tinh du khuch tan ra không gian phông, tip tc dun sôi nhO them 30 pht, dOng 
c1ra phàng khoãng 20 phtt. Ngày lam 2 lan, sang và chiu. 

1.2. Phwo'ngp/tdp 2 

a) Nguyen lieu: Sir ding tinh du: Sà chanh, Bc ha, Huang thu. Btiii, Tram, Que, 
Long nao duçic  co quan cO th.m quy&i e&p phép hru hành. 

b) Liu ding, each ding: Thy theo din tIch phông (10-40 m2), lAy ltrcrng tinh dAu 
phü hçrp (2 - 4 ml), hôa tan tinh dAu trong ethanol 75%, läc du, cho vào bInh xjt 
phun suong, xt quanh phOng, hoc xjt vào ch cn sat khuAn, dóng ci'ra phóng 
khoãng 20 phüt, ngày xjt 2-3 lan. 

Ltru: 

Không xông có tinh d&u trong phàng ngü có tré em dizài 30 tháng tu61, tré em 
có tiên S1'T co gitt do s6t cao, dng kinh, nguôi có d irng vOi tinh dAu. 
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2. Các bin pháp v sinh cá nhân 

2.1. Thuác di~ng ngoài 

2.2.1. Dung djch nhó müi: 

a) Thãnh phn: Dung djch Tôi 10% dt tiôu chun chit luqng theo quy djnh. 

b) Tác dmg: Sat khuan. 

c) Liu hrqng, cách si'r ding: nhó miii mi ngày 3 dan 5 ln, mi 1n 1 giçt. 

2.2.3. Nwác su'c ming 

2.2.3.1. Dwçrc liçu: 
S • S - Thanh phan: Tmh dau que, Bac  ha, Naci, 

- Tác ding: Sat khun ming, bçng. 

- Liu dmg, each sir dung: Sue hQng ngày 2 dan 4 l.n. 

2.2.3.1. Các loçzi ntthc süc miêng khác 

- Thành phn: Nuâc muai sinh 1 hoc cáo loai nixâc si'ic ming khác. 

- Tao diing: Sat khu.n ming, h9ng. 

- Liu dmg, cách sr di,ing: Siic ming, hçng ngày 2 dan 4 1n. 

2.2.4. Thuc xông 

a) Thành phn: Kinh giâi (Herba Elsholtziae ciliatae) 12g. La l& (Herba Piperis 
blot) 8g, Bc ha (Herba Menthae) lOg, Trn bI (Pericarpiwn Citri reticulatae 
perenne) 6g, Bitch chi (Radix Angelicae dahuricae) 6g, Kim ngân hoa (Fbos 
Lonicerae) 8g. 

b) Bào ch& Các vj thu& trên lAm thAnh bQt. 

c) Cong dpng: Sat khu.n dumg ho h&p, phông ngra cüm, cAm mto 

d) Chi djnh: Viêm dung ho hp trên, cüm, cAm m.o. 

d) Liu dung, eAch sir di1ing: 

- Bithc 1: Cho toAn b gói thuc vào nM cüng 1 lit nuâe sach  và dun sôi, da nhó 
h:ra trong 5 danlO phüt. 

- Bithc 2: D riêng ra 1 c6c 200 ml (da ung). Phn con li d ra bAt sau do 
xông v1ng mt trong thi gian 10 dan 15 phüt. 

- Buâe 3: Cho them nuâc Am vào bat thuc vera xông và lau tha mat. 
- Btrâc 4: Uông cc thue dä chit ra 6 buâc 2. 

e) Li.ru : không nên da m.t qua gn bat nu& xông tránh bOng 

2.2. Thuic dàng trong 
2.2.1. Bài thuc: Ng9c bInh phong tan: 
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a) Thành phn: 

Sixth Hoàng k' Radix Astragali membranacei 36g 

Bach trust Rhizoma Atractylodis macrocephalae 12g 

Phàng phong Radix Saposhnikoviae divaricatae 12g 

b) Dng bào ch: Bt ho.c thuc thang sc 

c) Cong diing: Ich khi c biu. 

c) Liu lirqng, each diing: 
A . A . .A A - Thuoc b9t: Ngày uong 3 lan, mci lan 10 den 15 gam. 

- Thu& thang: Các vj sc ung ngày mt thang chia 3 1k. 

2.2.2. Nzthc ép Tói 

a) Thãnh ph&n: Cu TOi Va ntâc dun sôi d ngui 

b) Liu lucing, each sir ding: 

- Lucmg Tói vira dü 

- Xay hoc nghin TOi 19c thy rnrâc, hôa cung ntrâc m theo t) 1 1:10. 

- Chia ung nhiu ik trong ngày 

2.2.3. MOt  sá logi trà tháo dztçrc 

2.2.3.1. Trà lá Di4p Ca: La DMp cá 5g tuoi 10g. Trà xanh 3g tucii 6g, Lien 
ki&i 3g, Hu phác 3g. Các vj thuc trên cho vè..o am hoc ding c'ix phti. hqp, cho 
200m1 nuàc sôi d ngui dk con khoâng 70-80°  hm khoãng 5-10 phüt, ung 
trong ngày. 

2.2.3.2. Trà Kinh gi&i, Trà xanh: Kinh giài (lá khô) lOg, Trà xanh 3g (tuai 6g). 
Các vj thuôc trên cho vao am hoc ding 011 phü hqp, cho 200m1 nuàc sôi d 
ngui d&n cOn khoãng 70-80°pha hm khoãng 5-10 ph1t, uóng trong ngày. 

2.2.3.3. Trà Kinh gi&i, Bgc ha: Kinh gioi 5g, La Bac ha 3g, Trà xanh 3g. Các vj 
thuc trên vào m hoc diing ciii phii. bçp, cho 200m1 ntrâc sôi d ngui dk cOn 
khoãng 70-80°  hm khoãng 5-10 phüt, ung trong ngày. 

2.2.3.4. Trà Kin/i giói, Que c/i: La Kinh giâi 5g. Qu chi 3g, Trà xanh 3g. Các vj 
thu6c trên vào &n ho.c diing c11 phü hqp, cho 200m1 ntrâc sOi d ngui dk khoãng 
70-80°hm khoãng 5-10 phüt, ung trong ngày. 

2.3.4. S& dung dwçrc liçu tzs-cii p/a cM lam ira 

- La Trà ttxoi lOg, Sixth khrning bO vO 10 lát; s&c hoc ham ung thay trà trong 
ngày. 

- Ho&c htrang ti.rcri lOg, lá TIa tO tuai lOg, lá Bac  ha ttroi lOg; rcra sach,  sc ho.c 
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hm uông thay trà. 

- Cam thâo 3g, Phàng phong 6g, hal thr nghin nhó, hm vol nuàc sôi uáng thay 
trà trong ngày. 

- Hoc huang 8g, Ti'r to 8g, Kinh giâi 8g, Bc ha 8g, lá Trà 5g, sac hoc hm vâi 
nuàc soi u6ng thay trà. 

3. Cách ly ti nhà, noi co' trü, cách ly y t tti noi tp trung, phông và kim soát 
lay nhiin trong các co' s& khám bnh, chüa bnh: 

Cách ly y te tçi nha, nm cci tru thrc hien theo quy dnh t.i Quyet dinh  so 
345/QD-BYT ngày 07/02/2020; cách ly y t ti nii tp trung thrc hin theo quy 
djnh ti Quyt djnh s 344/QD-I3YT ngày 07/02/2020 và kim soát lay nhiêm bnh 
viêm duing ho h&p cp do vi rut Corona 2019 (C OVID- 19) trong các ca s& khám 
bnh, chta bnh thrc hin theo quy dnh ti Quyêt dinh  so 468/QD-BYT ngày 
19/02/2020 côa B truâng B Y tê và các v.n ban hu&ig dan lien quan khác; 
thung xuyên cp nhM cac quy djnh ciXa B Y t ye phóng chOng djch bnh viêm 
dumg ho hp cp do SARS-Cov-2 và các bnh djch lien quan khâc. 

4. Ch d an, 1uyn tp nâng cao si'rc d kháng 

- Giám stress: Không qua cng thng v djch bnh nOi chung và Covid — 19 
nOi riêng, can bng gifta nghl ngai - lam vic (nén ngbi trtxa, it rthAt 30 phüt), tránh 
cáo cong vic gay stress hay thu gian. Tránh ngiX sau 22h, thxông hcrp thirc khuya 
khOng ngCi sau 23h. 

- C/il d3 an: Ch d n uOng phong phiX Va da dung là chia khOa cho mt ca 
th khOe mnh, an các thc ph.m giàu chAt dinh duôiig d&y dü dunig, dm, béo, 
vitamin và khoáng chAt, tránh an nhiu cáo thrc an chiên xào. ChA d an dy di:i 
dinh du&ng nhAt là cáo lo?i vitamin, an nhiu mu cü qua tixth. Hn ch thuOc Ia 
nrqu bia, hn chA bia niqu, cà phê. 

- Tp thl dyc, dw5izg sin/i. 

Tp thc b1ng ngày 4 ln, mi 1.n 3-5 phüt d tang sirc khOe. Tp th dic 
(thu gian) gifta gii. Tr xoa bOp toàn than lüc sang day. ,ttcu 
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